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ΠΡΌΛΟΓΟΣ

Ψυχόσωμα, ένας νεολογισμός που προτείνω για να αναδείξω 
με μια συμπαγή λέξη ότι τίποτε δεν χωρίζει το σώμα από την 
ψυχή. Ένας τρόπος για να τονίσω γλωσσικά τη μονιστική πε-
ποίθησή μου ως προς τη φύση της ψυχοσωματικής ενότητας. 
Για να πω ότι σε οντολογικό επίπεδο δεν υπάρχει παρά το βιο- 
λογικό σώμα που μέρος του προβάλλεται ως χωριστή οντότη-
τα και το αποκαλούμε ψυχή. Για να παραδεχθώ ότι στον άν-
θρωπο, από την έναρξη των διαδικασιών σκέψης σχετικά με το 
«είναι» του μέχρι σήμερα, του είναι αδύνατο να βιώνει διαρ- 
κώς την υπόστασή του με όρους σωματικής περατότητας. Για 
τον λόγο αυτό δημιούργησε το θεολογικό και φιλοσοφικό τέ-
χνασμα του δυϊσμού. Χάρη σ’ αυτό μιλά ωσάν το σώμα και η 
ψυχή να είναι δύο φυσικές οντότητες, ενώ δεν είναι παρά δύο 
λειτουργικές οντότητες, απαραίτητες για να μπορεί ο άνθρω-
πος να σκέφτεται ως να είναι αυτός που ελέγχει την υπόστα-
σή του, ως να είναι ευρύτερος, άπειρος, ίσως και αθάνατος 
έναντι του περιορισμένου και θνητού σώματός του. 

Το τέχνασμά του το μετατρέπει σε «αληθινό» βίωμα η 
φαντασία, το τέχνασμά του το κάνει «αλήθεια» η γλώσσα! 
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Η γλώσσα δίνει υπόσταση ως μορφή και νόημα, ως αξία 
αναφοράς, αναπαραστατική και συμβολική, στο σώμα, στην 
ψυχή και στο υποτιθέμενο μεταξύ τους γεφύρωμα ή χάσμα. 
Η γλώσσα εγκαθιδρύει έναν λόγο, επιβεβλημένο από έναν τε-
χνητό δυϊσμό, που τον αποδεχόμαστε μόνο ως μεθοδολογική 
διαδικασία, για να επιχειρήσουμε τη μετεγγραφή της φύσης, 
που για τον άνθρωπο το πρότυπό της είναι το σώμα του, σε 
ένα σύστημα αναπαραστάσεων και σημασιών. Σύστημα μιας 
ημιτελούς μεταφοράς που μας υπενθυμίζει σταθερά ότι όλες 
μας οι μετεγγραφές δεν είναι παρά μεταφορές του πράγματος 
μέσα στη γλώσσα, και όχι το ίδιο το πράγμα.

Αυτές οι δυσκολίες μεγεθύνονται όταν έρχεται η στιγμή να 
πραγματευτούμε το ζήτημα σχετικά με το σώμα και την ψυχή 
στο παιδί. Το παιδί από τη γέννησή του υποτίθεται ότι είναι 
μια φύση προδιατεθειμένη, μια σάρκα άλαλη, ένα πρόσωπο 
προσχηματισμένο, ίσως, και προορισμένο (από τις φαντασιώ-
σεις και τις επιθυμίες των γεννητόρων του), στο οποίο προ-
τείνονται λόγια προκειμένου να γίνει ομιλούν πρόσωπο. Αυτή 
η μεταλλαγή της σάρκας σε ψυχικές οντότητες, προέκταση 
της μάχης μεταξύ του βιολογικού ενστίκτου και του φαντα-
σιακού και θεσμικού κοινωνικού, επενδεδυμένη εξαρχής 
από αυτοερωτισμούς και ναρκισσισμούς ζωής και θανάτου 
(του παιδιού, των γεννητόρων του και της γενεαλογίας του), 
στηρίζει το πρόταγμα της αυταπάτης: «Εκεί που είναι το σώμα 
πρέπει να φτάσει το ψυχικό!». Το σχέδιο επιτυγχάνει εν μέρει 
και κατασκευάζονται στον ψυχικό χώρο αναπαραστάσεις του 
σώματος. Αυτό το ψυχικό σώμα, μερικό εκ φύσεως, επιδιώκει 
να λειτουργήσει ως μετωνυμία ολόκληρου του σώματος και 
παρουσιάζεται σαν να ήταν ολόκληρο το σώμα. Εκεί όπου 



το σχέδιο αποτυγχάνει, το ασύνδετο με ψυχικές αναπαρα-
στάσεις σώμα λειτουργεί ως τάση προς την ψυχοσωματική 
αποδιοργάνωση, ενώ ταυτόχρονα αποτελεί την έσχατη ζώνη 
παλινδρομικής άμυνας όταν η ψυχικοποίηση, η υποκειμενο-
ποίηση και η αυτοσυντήρηση βρίσκονται σε κίνδυνο.

Τα προσκόμματα στην ψυχικοποίηση του σώματος, κυρίως, 
εκφράζονται με σωματικές και συμπεριφορικές διαταραχές, 
με δομική και λειτουργική ανεπάρκεια στον ενδοψυχικό και 
στον διυποκειμενικό χώρο. Καθιστώντας τα προφανή θα επι-
χειρήσω να μιλήσω γι’ αυτό που συμβαίνει μεταξύ του σωμα-
τικού και του ψυχικού κατά την ανάπτυξη του παιδιού κυρίως 
κατά τη λεγόμενη αρχαϊκή ή προγενετήσια περίοδο, πριν από 
την οργάνωση του ψυχισμού μέσα από τα συμπλέγματα του 
οιδιποδείου και του ευνουχισμού. Το σύνολο των αναπαρα-
στάσεων σώματος και εαυτού αυτής της περιόδου ονομάζω 
παιδικό ψυχόσωμα σε αντίστιξη προς το ενήλικο ψυχόσωμα 
που προκύπτει με τη λύση του οιδιποδείου. Ενήλικο, επειδή 
ο άνθρωπος κατά την οιδιπόδεια φάση διαχειρίζεται τα ερω-
τικά και υπαρξιακά του θέματα στο ασυνείδητο επίπεδο ως 
ενήλικος, και ως ενήλικος σε αναστολή ζει μέχρι την είσοδο 
στην εφηβεία και στη γενετήσια σεξουαλικότητα. 

Διατυπώνω ένα περίγραμμα για το παιδικό ψυχόσωμα με 
δύο όρια: α) το ένα αχανές και μη αναπαραστάσιμο, προς τις 
βιολογικές ρίζες του σώματος· β) το άλλο αναπαραστάσιμο 
αλλά ακατανόητο, επειδή προσκρούει πάνω στην αινιγματι-
κή για το παιδί ενήλικη σεξουαλικότητα που επιθυμεί αλλά 
δεν γνωρίζει ως προς την ουσία της. Αρκούμενος στο πε-
ρίγραμμα, ζητώντας και από εσάς να κάνετε προς το παρόν 
το ίδιο, προχώρησα στην αναζήτηση του ρητού ή άρρητου 
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περιεχομένου του στο έργο του Freud και των σημαντικό-
τερων επιγόνων του. H έρευνα με οδήγησε σε αναμενόμενα 
πεδία, όπως στους ψυχαναλυτές της ψυχοσωματικής σχολής 
του Παρισιού, στην Dolto και στον Winnicott, αλλά και σε 
απρόσμενα, όπως στη Melanie Klein, στην Esther Bick, στον 
Bion, στον Laplanche, στην Aulagnier και στους μεταλακα-
νικoύς αναλυτές της A.P.F. Τρεις μεγάλοι άξονες προέκυψαν 
από τις επανειλημμένες αναγνώσεις και οργάνωσαν τη συγ-
γραφή του θεωρητικού υλικού: οι πιθανές οδοί ανάπτυξης 
του παιδικού ψυχοσώματος, τα συμβόλαια που ο αρχόμενος 
εαυτός κάνει με την ιδιοσυστασία του και τους γεννήτορές 
του για να προχωρήσει στην ανάπτυξή του ως υποκείμε-
νο, οι προορισμοί που ρητά ή άρρητα του επιβάλλονται. Το 
αφιερωμένο στον κάθε συγγραφέα κεφάλαιο συχνά ακολου-
θείται από μία κλινική περίπτωση. Αυτή φωτίζει μέρος των 
ειδικών θεμάτων που θίγει ο συγκεκριμένος συγγραφέας και 
έτσι (αυτό αποτελεί μια ισχυρή ελπίδα μου λόγω της αξίας 
που δίνω στον ελεύθερο συνειρμό) ίσως προσθέτει στον θεω- 
ρητικό-κλινικό στοχασμό του αναγνώστη πέρα από τις δικές 
μου προσδοκίες. Πρόκειται για ψυχαναλυτικές θεραπείες 
που πραγματοποίησα και που προέρχονται από το φάσμα της 
ψυχοσωματικής. Επέλεξα αυτή την παθολογία ως την περισ-
σότερο κατάλληλη για να μας δώσει στοιχεία σχετικά με τις 
ανεπάρκειες και τα ελλείμματα ψυχικής εγγραφής του σώμα-
τος. Το βιβλίο κλείνει με ένα κεφάλαιο όπου μελετώ ειδικά 
ζητήματα της θεραπείας του παιδικού ψυχοσώματος, τόσο στο 
παιδί όσο και στον ενήλικο, όπως τις στρατηγικές ερμηνείας 
και κατασκευής, τις διαπλοκές ανάμεσα στον ναρκισσισμό 
ζωής και θανάτου, τον δομούντα ρόλο του μίσους έναντι της 
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ρευστότητας της αγάπης. Ο επίλογος παρουσιάζει πιθανές 
επιστημονικές και θεωρητικές λύσεις για τη σχέση σώματος 
και ψυχής σε ένα, ελπίζω, ευρύτερο και περισσότερο σημα-
σιοδοτημένο περιβάλλον.

Παιδικό και ενήλικο ψυχόσωμα παραμένουν στον ψυ-
χισμό του ατόμου ως καταστάσεις του νου, ως δυνατότητες 
ύπαρξης του «είναι», που κάθε στιγμή απαιτούν την ικανο-
ποίηση των αναγκών και των επιθυμιών τους. Με το βιβλίο 
ίσως δειχθεί ότι, παρά τους οργανωτικούς μετασχηματισμούς 
που προσπαθεί να επιφέρει και να επιβάλει το ενήλικο ψυχό-
σωμα, οι ανεπάρκειες του παιδικού ψυχοσώματος είναι αυτές 
που δίνουν τον τόνο της ψυχικής ζωής. Και ακόμη, αν και το 
παιδικό ψυχόσωμα είναι ικανό να σύρει το άτομο στην κα-
ταστροφή, αυτό το ίδιο αποτελεί και τη βάση επιβίωσής του 
γιατί, βαθιά ριζωμένο στον αυτοερωτισμό και στον πρώιμο 
ναρκισσισμό, εκπροσωπεί για ολόκληρη τη ζωή αυτούς τους 
αθάνατους ποιητές του «είναι» και του Κόσμου. 
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